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Ordforande har ordet.

En kall, vintrig Luciadag som
denna kunde vi varma oss med att
titta pa "Luciamorgon fran
Gréfsnas", stralande vackert med
fin sang och musik.

Kénslan av att 2022 gar mot sitt
slut gor sig pamind. Avslutningar for barn/ungdom som vi foljt
via Facebook och Instagram har varit fina att se.

Vuxentraningen pagar fortfarande denna vecka. Aret har, trots att varterminen fér vuxna
startade lite senare an planerat, varit ett bra traningsar for alla medlemmar i féreningen med
hojdpunkter som varavslutning, sommarlager och uppvisning i Fyrishovshallen "Gym for Life
Challenge Sverige"(se féreningens hemsida).

Vi kan alla gladjas at att Representationsgruppen och Juniorerna utvecklas, engagerar sig och
sprider gladje med sina fina uppvisningar. Ar 2023 kan kanske bli ett ar d& vi &n mer kan satsa
pa det.

Vi riktar ett varmt tack till ledarna som tillsammans gor det mojligt for oss medlemmar att
trana och traffas.
Vi onskar er alla skona, harliga helger framover och sa ses vi snart i borjan av januari 2023
igen.

God Jul och Gott Nytt Ar
/Ase Rognmo,
13 december 2022



Sommarligret 2022

Det hér arets sommarldger pa Galo gick av stapeln 8e-14e augusti med 34 ungdomar. I ar var
temat pa lagret “Idla pa turné”, nagot som innebar besok 1 alla vérldsdelarna. Utifran detta
fick deltagarna ldra sig bade nya och gamla teman inspirerade av de olika vérldsdelarna.
Sjalvklart kunde koket dven bjuda pa mat som anknét till turnédestinationerna. Aven i ar stod
Erika med familj for den fantastiska maten som uppskattades av alla nérvarande!

Under veckan fick vi vid lunchen besoka vara olika turnédestinationer med underhallning fran
varje plats. Da fick vi bland annat se ormtjusning, tigerjakt och folkdans. Maria kunde ocksa
beratta om de olika destinationer som féreningen faktiskt har besdokt sasom Konga, Mexiko
och Sydamerika.

Den hir lagerveckan bjods vi ocksa pa ovanligt bra vader. I vanliga fall brukar vi nagon gang
behova springa in och skydda oss for nagon skur, men denna vecka handlade det snarare om
att smorja sig med solkrdm under varje vattenpaus. Harligt!

Avslutningen med uppvisning kunde antligen ske 1 vanliga former med picknick och kramar!
Barnen fick bland annat visa upp Mexikotemat, Vaiana och Anita. Har fick de alltsa visa upp
nya teman men ocksa aldre fran faktiska uppvisningar 1 utlandet. Detta innebar att
ungdomarna visade prov pa jonglering, bollkontroll och kroppskontroll 1 olika former.

Har fick vi dven besok av flera 1 styrelsen. Ett véldigt lyckat avslut pa veckan! / Fanmny Berg




Go'nattsaga ar aldrig fel!



Visningen av Gustav Il1 paviljong i Haga

| stralande vackert hostvader samlades 18 Idlor vid Koppartélten och promenerade ner till
Gustav I11:s paviljong. Dar motte vi guiden Jonas Wallin som 6ppnade upp och visade oss in i
paviljongens olika rum. Arkitekten var Olof Tempelman men Gustav 111 sjalv hade manga
synpunkter pa det mesta. Hans andringar kan lasas i de bevarade ritningarna.

Under tidens gang har husets interior dndrats enligt tidens smak men har nu aterstallts till sin
ursprungliga utformning. Jonas beréttade pa ett fangslande sétt om rummens inredning och
spannande handelser som tilldragit sig dar. Med lite fantasi kunde vi forflytta oss till slutet av
1700-talet och nastan k&nna oss som géster.

Visningen inleddes i matsalen med sitt stora ovala bord och ca 10 stolar. Den 10 december
1790 at Gustav 111 med séllskap den forsta middagen i huset. | ett separat hus tillagades maten
och hélls varm i matsalen pa en sarskild varmekalla for att sedan laggas upp vid tva stora
serveringsbord och serveras gasterna.

| ett vackert, rosa rum serverades kaffe och drycker vid flera mindre sittgrupper.

Den magnifika spegelsalen har stora fonster fran golv till tak och vaggarna ar kladda med
franska speglar som transporterats hit med bat. Har kunde man roa sig med dans och umgéange
och vid invigningen uppfordes Bellmans komedi Mantalsskrivningen”.

Gustav Il hade ocksa en privat avdelning med vardagsrum och ett sovrum beklatt med
vackert ljusblatt siden. Det var i denna sang han sov sin sista natt fore det dodliga skottet pa
Operamaskeraden. Innan dess berattas att Ankarstrém ska ha tittat in genom ett fonster och
sett kungen sova pa sin schaslong men denna gang avstatt fran att angripa kungen. Till denna
privata del fick man bara komma om man hade sarskild inbjudan fran Gustav I11 sjalv.

Men vi Idlor fick se allt utan nagra begréansningar. /Alexandra Henriksson



Spegelsalen Kungens sovrum
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Tack Jonas for all den kunskap som du formedlade pa ett sa levandeg6rande satt

under nastan tva timmar!



Kamrattraffen med filmvisning.

Vi var sex Idladamer som pa torsdagen den 8/12 infann oss pa biografen Zita for att se tva
filmer gjorda av Anders Hanser. | entrén halsades vi valkomna av Anders son Calle och dér
traffade vi pa medlemmar fran ett antal pensionarsféreningar som var dar av samma anledning
som vi.

Den forsta filmen som vi sdg var "Bortom de bldnande bergen” som skildrar Dalarna 1
allménhet och i all synnerhet Siljansbygden. Det var en film med helt fantastiska naturbilder
och vyer till Kalle Moraeus musik och guidning. Det var latt att bli hanryckt av alla otroligt
vackra bilder som sammanstillts pa ett sa skickligt och fingslande sitt. ” Askadaren skall ha
med sig en upplevelse hem. Ljud och bild samverkar och bildar en speciell rérelse. Det &r
kombinationen av val utvald musik, roster och rétt bilder, som skapar magin nar det visas i
morker pa stor duk.” 4r Anders Hansers egen beskrivning av vad han vill uppné och det
lyckas han verkligen med i denna film.

”Bortom de bldnande bergen”

| Anders introduktion av film nummer tva — > Fran ABBA till Mamma Mia”- fick vi veta att
han sjalv har ett forflutet inom pop- och rockvarlden. Det bidrog till att han engagerades av
ABBA-ganget 1974 for att fotografera och spela in intervjuer. Ingen kunde da ana vad som
sedan skulle hénda och hur lange Anders skulle komma att folja gruppen. Det blev till och
med 1999 och som tur &r sparades allt material.

Filmen har formen av reportage med nedslag och inblickar i olika sammanhang. Att den
svenska kritiken i borjan var negativ pamindes vi om. Nagot som idag kéanns valdigt markligt.

Framfor allt handlar filmen om vad som hant bakom och vid sidan av scen. Det framgar
verkligen hur mycket som ska fungera och hur manga personer som kravs for detta. Att under
turnéer med tight tidsschema orka prestera pa topp ar imponerande.



”Fran ABBA till Mamma Mia”

Filmen gav ocksé glimtar frén arbetet med musikalen Chess” och om urpremidren pa
”Mamma Mia” och Abba-museet liksom hur Kalle Moraeus och Benny bérjade musicera
ihop.

Calle och Anders Hanser

€ /Marie-Louise Lavén
Idla-gubbarna

Dikt pa prosa med nio sjuradiga verser. Paborjad Stockholm 2022-09-14. Rev. senast
2022-12-15. Uruppford pa Idla-gubbarnas terminsavslutningsfest 2022-12-13. © Ake
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Hej morsning tjenis
glada miner

avkladning pakladning

kroppsovningar en masse
aterseendets ritual
Prenumeration

termin efter termin



Ett stort gront golv
fylls av man

I kortbyxor och t-shirtar
gossar pa nytt

Tar i sina hander

inte pingis tennis hand eller fot utan

baskethollar g

studsar vantar

Lararen blaser i pipa
uppstallining formation

en och en tva och tva tre och en boll
kamrater i ringlande rorelseenergi
Fotter ben bal armar

uppat nerat at sidan uppat igen
uppmjukande rorelser forsiktigt
Kryp ihop

st pa ta

inte patar ha ha

vinkla fotsulor

Kors steg ihop

rep med hopp mera hopp

bollkast med situps

Enskilt & tillsammans

a sving

a svang

asvung

A svisch med rep

a boll i luft

4 hopp med studs

A 16pning inte medelst hasning
vansterfotens steg soker lydigt

taktfull musik

gemensam rytm i grupp

Klockvarv runt (rock around the clock)
ta ut stegen ropar lararen

stil och elegans

Strack ut

I tid och rum

knadragningar armhavningar
ryggbdjningar

magplagor ston suck

Héng med

bli efter i rorelsens rorlighet

inte enligt teorin

Rorelser utformade av stor ledare

kommen i bat fran land pa andra sidan
havet

utan &dgodelar lamnat hem
flytt fran Overmakt

Stor kunskap om manniskokroppens behov
av rorelser

uttryckta i lara schema program
inspirerar kvinnor barn mén
Nakna kroppar

duschar bastar braverar

mera vatten mer anga mer hetta
kroppar hardas i ungdomlig anda
Medmaénsklig samvaro

livsgladje i universums karleksdans

Idla-gubbarna var namnet



Foreningen Idlas arsmate 2023 kommer att dga rum 8 mars

sa anteckna garna det i kalendern redan nu. Information om lokal och tid kommer senare.
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